Golden Lab Med é punto prelievo Bianalisi Intolleranze alimentari e a||ergie

Bianalisi € il piu grande gruppo italiano di diagnostica integrata al servizio della
salute dei cittadini e delle imprese.

Con oltre 350 strutture tra laboratori, punti prelievo, poliambulatori e centri
di diagnostica per immagini € presente in 12 regioni, accoglie ogni giorno oltre
15.000 persone - grazie a 1.000 dipendenti e oltre 1.200 professionisti colla-
boratori - svolgendo all’anno oltre 20 milioni di esami e oltre 1,5 milioni di pre-

Scopriinostri test per curare i tuoi disturbi

stazioni poliambulatoriali*. N uovo

Eccellenza, capillarita, accessibilita e centralita del paziente sono i pilastri su Test Alexz

cui si fonda il lavoro del Gruppo. .
PP su 295 allergeni

Tutte le informazioni sulle strutture, sui direttori sanitari e i direttori di laboratorio sono
consultabili sul sito www.bianalisi.it/strutture

*11 Regioni italiane + Repubblica di San Marino. Dati 2023.

Prenota il tuo test a Beinasco presso Golden Lab Med, punto
prelievo Bianalisi.

Per info e prenotazioni
chiama lo 011 198 810 40

oppure visita il sito
www.goldenlabmed.com

Direttore Sanitario: Dott. Cento Anselmo
Autorizzazione sanitaria n. 2023/1 del 27/03/2024

Sede Operativa:
Strada Torino, 86 - 10092 - Beinasco (TO)

Per maggiori informazioni scrivi una e-mail a info@goldenlabmed.com

(BIANALISI Prenditi cura di te @ GoldenlLabMed



INTOLLERANZE ALIMENTARI (lgG mediate)

Le Allergie Ritardate IgG-mediate (o intolleranze alimentari) sono patologie dovute
dalla produzione di anticorpi IgG nei confronti di uno o piu alimenti. Spesso caratte-
rizzate da sintomi cronici difficili da diagnosticare, le intolleranze possono derivare
da reazioni infiammatorie provocate dai cibi consumati regolarmente.

I SINTOMI PIU COMUNI DELLE INTOLLERANZE ALIMENTARI INCLUDONO:

Disturbi gastrointestinali:
Nausea, vomito, dolore addominale, diarrea, stitichezza

Disturbi respiratori:
Rinite, asma bronchiale, sinusite, dispnea

Disturbi dermatologici:
Acne, eczema, prurito, psoriasi, orticaria

Disturbi neurologici e psicologici:
Cefalea, emicrania, prurito, vertigini, iperattivita

Tutti questi disturbi in genere tendono a divenire cronici e non scompaiono se non
con I’eliminazione completa degli alimenti responsabili.

IIPROFILO INTOLLERANZE ALIMENTARI fornisce informazioni sia al medico che
al paziente sull’intolleranza a fondamentali gruppi di sostanze alimentari, tra cui:

¢ Frumento e cereali alimentari correlati
e Latte e prodotti lattiero-caseari

e Uova

Il test, basato su metodica MICROARRAY, dosa la concentrazione di anticorpi classe
IgG prodotti dal nostro sistema immunitario contro uno o piu alimenti testati.
Questo dato é utile allo specialista per costruire un approccio alimentare personaliz-
zato finalizzato ad ottenere miglioramenti e un ritrovato benessere.

I TEST DISPONIBILISONO
« BIFOOD 70: 70 Alimenti €140
« BIFOOD 120: 120 Alimenti €190

ALLERGIE (IgE mediate) - ILNUOVO TEST ALEX2

L'allergia consiste in una reazione avversa, mediata da IgE del sistema immunita-
rio a sostanze normalmente innocue.

Le allergie colpiscono circa il 25% della popolazione generale con sintomatologia
piu 0 meno grave.

Molti pazienti sottovalutano alcune manifestazioni lievi della malattia allergica,
come larinite, ma & noto che I’evoluzione della malattia allergica € molto frequente
e un paziente conrinite rischia di diventare un paziente asmatico, con notevole peg-
gioramento della qualita della vita.

Le allergie alimentari invece, se non diagnosticate accuratamente, portano a restri-
zioni dietetiche non necessarie e tendenzialmente nocive.

Sono inoltre in aumento le cosiddette “allergie crociate” o “cross-reazioni”, rife-
rite all’associazione di due o piu allergeni contemporaneamente, come ad esempio
polline e alimenti di origine vegetale.

SINTOMI TIPICI DI ALLERGIA

* Rinite cronica e Mancanza di respiro e Eruzione cutanea e Diarrea

e Lacrimazione ¢ Tosse e Prurito * Vomito

TIPICHE FONTI ALLERGENICHE
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Acari Pelidicane | Polline | Latte Grano Arachidi Pesce Nocciole
della polvere | e gatto e Crostacei | e Noci

COME FARE, QUINDI, UNA DIAGNOSI PIU PRECISA?

Un test multiplex-macroarray, che consente la simultanea misurazione delle
IgE specifiche verso 295 allergeni e consente, con un solo prelievo di sangue,
di delineare in maniera precisa il profilo di sensibilizzazione del paziente. LA-
lex Test fornisce allo specialista informazioni fondamentali per un’eventuale
immunoterapia specifica.

E importante consultare un professionista della salute per interpretare correttamente i risultati e sviluppare un piano di gestione personalizzato.



